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»Poznanski Przewodnik Alergika” kierujemy do 0séb uczulonych na alergeny wy-
twarzane i przenoszone w ziarnach pytku roslin i w zarodnikach grzybow, a takze
do lekarzy i pracownikéw specjalistycznych osrodkéw dermatologicznych i aler-
gologicznych. Czynimy to w przekonaniu, ze przedstawione w nim informacje
z zakresu alergologii oraz nauki o czgsteczkach biologicznych unoszacych sie
w powietrzu atmosferycznym okaza si¢ przydatne zar6wno w diagnostyce lekar-
skiej jak 1 profilaktyce.

»Poznanski Przewodnik Alergika” zawiera:

O Informacje o chorobach alergicznych wywolywanych przez ziarna pytku
roélin i zarodniki grzybow.

O Charakterystyke 6 gatunkow i grup roslin wywolujacych od dawna naj-
wieksze zagrozenie dla os6b uczulonych oraz ambrozji bylicolistnej, gatun-
ku ktérego obecnos¢ w Poznaniu musi zwracac szczegdlng uwage ze wzgle-
du na silng alergennos$¢ i coraz czestsze wystgpowanie w miescie. Do opisu
dofaczono liczne zdjecia roslin i ziaren pytku.

O Mapy potencjalnego zagrozenia alergenami 6 gatunkow i grup roslin
w Poznaniu.

O Kalendarz pylkowy przedstawiajacy okresy pylenia 18 gatunkéw i grup
roslin oraz terminy wysokiej koncentracji w powietrzu zarodnikéw grzybow
z rodzaju Cladosporium i Alternaria. Kalendarz pylkowy zostal przygoto-
wany na bazie danych zebranych w Poznaniu w ciagu ostatniego 10-lecia.
Okresy potencjalnego zagrozenia alergologicznego w danym miesiacu
przedstawiono w skali od 0 (bardzo niskie) do 5 (bardzo wysokie). Kalen-
darz pylkowy przedstawia jedynie usrednione wartosci stezenia alergenow,
dlatego zachecamy do sledzenia cotygodniowych informacji pylkowych,
ktére publikowane s3 na stronie internetowej Laboratorium Aerobiologii
afiliowanego na Wydziale Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu:

www. paero.home.amu.edu.pl

Na tej samej stronie znajduje si¢ rowniez ankieta dla uzytkownikow przewodnika.
Zachecamy do jej wypelnienia. Pozwoli to nam uwzgledni¢ zglaszane uwagi w ko-
lejnym wydaniu przewodnika.

Redaktorzy







Choroby z kregu atopii

Dorota Jenerowicz, Anna Sadowska-Przytocka, Magdalena Czarnecka-Operacz
Katedra Dermatologii, Zaktad Alergicznych i Zawodowych Chordb Skéry
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Alergia to swoista nadwrazliwo$¢ organizmu, ktéra przebiega z zaangazowaniem
ukladu odpornosciowego w odpowiedzi na rézne czynniki srodowiskowe (alerge-
ny). Ze wzgledu na znaczacy wzrost zachorowan na choroby alergiczne w Polsce
i na $wiecie, alergie okresla si¢ jako epidemie XXI w. Zaréwno czynniki $rodo-
wiskowe jak i genetyczne maja wplyw na ujawnienie si¢ objawdw alergii. Jedna
z najistotniejszych grup alergenéw sg alergeny pytku roslin, ktére w naszym kraju
uwalniane sg w okresie pylenia trwajacym od pierwszej dekady lutego do konca
wrze$nia.

Rodzina choréb atopowych obejmuje: alergiczny niezyt nosa i spojowek, astme oraz
atopowe zapalenie skory.

Alergiczny niezyt nosa (ANN) manifestuje si¢ napadowym kichaniem, wodnistym
katarem, $wigdem nosa oraz obrzekiem btony sluzowej nosa prowadzacym do jego
blokady. Czgsto objawom tym towarzyszy stan zapalny spojowek. Nalezy podkreslic,
ze zwigzek ANN z astma jest dobrze udokumentowany, a przewleklty ANN moze
zaostrzac jej przebieg.

Astma jest zespolem chorobowym zwigzanym z przewlektym procesem zapalnym
toczacym sie w oskrzelach. Objawy astmy charakteryzuja sie napadami kaszlu, dusz-
nosci i $wiszczacego oddechu, ktore szczegolnie czesto wystepuja w nocy i nad ra-
nem. Uwaza sie, ze astma nalezy do najczestszych przewlektych zespoléw chorobo-
wych u dzieci. Warto pamietac, Ze astma moze stanowi¢ czynnik ryzyka dla rozwoju
innych choréb, np. przewleklej obturacyjnej choroby ptuc.

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest prze-
wlekla i nawrotowq chorobg skory - pierw-
sze objawy AZS wystepuja zwykle we wcze-
snym dziecinstwie i majg charakter wypry-
sku (rumien, grudki, pecherzyki, nadzerki,
ztuszczanie) (Fot. 1). W ramach polskiego
kwestionariuszowego badania epidemiolo-
gicznego (ECAP - Epidemiologia Choréb
Alergicznych w Polsce) atopowe zapalenie
skory stwierdzono u 4-6,5% respondentdéw,
co oznacza, ze choruje od ok. 1,5-2,5 min
0s6b. Poczatkowo zmiany skérne lokalizujg
sie w obrebie twarzy oraz dosiebnych (bliz-
szych) czeéci konczyn, a nastepnie dotycza  Fot. 1. Skérne zmiany zapalne w przebiegu AZS 1




zgie¢ stawowych (fokciowych i podkolanowych). Towarzyszy im suchos$¢ skory oraz
bardzo nasilony, uogélniony swiagd. Warto pamietaé, ze u osoby chorej na AZS w
przyszlosci moga wystapi¢ objawy ANN i astmy.

Zdecydowanie rzadziej pod wpltywem ekspozycji na alergeny pytku roslin dochodzi
do rozwoju objawow pokrzywki, w tym pokrzywki kontaktowe;.

Badania epidemiologiczne przeprowadzone w Polsce juz w latach 90-tych XX w. su-
gerowaly alarmujacy trend wzrostowy zapadalnosci na choroby alergiczne. Kolejno
przeprowadzone badania epidemiologiczne zgodne zaréwno z protokotem miedzy-
narodowym (ISAAC) jak i krajowym (ECAP) objely ponad 20 tysiecy respondentow
i wskazaty na duzg czestos¢ alergii w populacji polskiej. Najczestsza choroba alergicz-
na jest ANN (ok. 36% populacji).

Objawy astmy stwierdzono u ponad 19% dzieci w wieku 6-7 lat, 10,2% dzieci
w wieku 13-14 lat oraz 12,4% dorostych w wieku 20-44 lat. Badanie ECAP po-
twierdzito réwniez bardzo czeste wspotwystepowanie astmy i ANN u polskich pa-
cjentow!!l,

Warto réwniez wspomnie¢ o zlozonym zjawisku reaktywnosci krzyzowej, pytkowo-
-pokarmowej. Najczesciej tego typu reakcje zachodza pomiedzy alergenami ziaren
pytku roélin, a pokarmami pochodzenia roslinnego, ktore zalicza si¢ do tej samej
rodziny biatek. Zjawisko to moze powodowac $wigd i obrzek w jamie ustnej i gardle,
nudnosci, wymioty, a nawet dolegliwo$ci bolowe brzucha i biegunke. Najgrozniej-
szy dla chorego jest wstrzas anafilaktyczny. W przypadku oséb uczulonych na ziarna
pytku drzew, traw i chwastow alergia krzyzowa wystepuje przy spozywaniu swiezych
owocow (jabtko, brzoskwinia, wisnia), warzyw (seler, marchew, ziemniak) oraz orze-
chow laskowych, orzeszkow ziemnych i migdatow.

Prawidlowo przeprowadzona diagnostyka choréb alergicznych jest podstawa do
wdrozenia wlasciwego postepowania leczniczego. Specjalistyczne o$rodki derma-
tologiczne i alergologiczne oferujg szeroki panel badan diagnostycznych, ktore s3
odpowiednio dobierane przez lekarza w zaleznosci od profilu objawéw klinicznych
oraz wieku chorego. Rutynowo wykonuje si¢ skorne testy punktowe, naskorkowe
testy platkowe oraz oznaczenia stezenia immunoglobuliny E w surowicy krwi.
W przypadku podejrzenia astmy konieczne jest uzupelnienie badan o spirometrie
i probe rozkurczowa. Warto podkresli¢, ze zgodnos¢ wynikéw badan diagnostycz-
nych i objawow klinicznych (zaostrzenie objawéw chorobowych w okresie pyle-
nia roslin) ma podstawowe znaczenie w rozpoznaniu alergii pytkowej. Leczeniem
z wyboru jest wowczas zastosowanie immunoterapii swoistej (potocznie ,,odczula-
nia”). Metoda ta polega na podawaniu szczepionki alergenowej zawierajacej wyciag
alergenéw, na ktoére pacjent jest uczulony, w celu wytworzenia tolerancji. W ten
sposdb zmniejsza sie lub calkowicie likwiduje objawy chorobowe wynikajace z na-
razenia na uczulajace alergeny. Podsumowujac, atopowe choroby alergiczne stano-
wig problem wielonarzagdowy, ktory z pewnosciag wymaga obszernej wiedzy oraz
interdyscyplinarnego podejscia do pacjenta. Zaréwno lekarz, jak i chory z obja-
wami alergii powinni dobrze orientowa¢ sie w sezonach pylenia poszczegdlnych
gatunkéw roslin.



W diagnozowaniu alergii pytkowej bardzo pomocnym narzedziem dla lekarza jest
kalendarz pylenia. Przedstawia on sezony pylenia dla poszczegdlnych grup roslin,
umozliwiajac ustalenie zwigzku pomiedzy pojawianiem si¢ objawéw chorobowych
a wystepowaniem pylku w powietrzu. Kalendarze pylenia powstaja na podstawie
wieloletnich obserwacji i przedstawiaja usrednione terminy pylenia roslin w ciagu
roku. Koncentracja pytku w powietrzu zmienia si¢ tez w zaleznosci od pory dnia.
Uwalnianie pytku jest bowiem zalezne od wielu czynnikéw (temperatura, nastonecz-
nienie, sita wiatru, opady). Osoby uczulone na ziarna pytku roslin powinny w miare
mozliwosci unika¢ miejsc, gdzie rosna uczulajace je drzewa czy trawy i zrezygnowac
ze spaceréow w porach dnia, w ktérych stezenie ziaren pylku jest wysokie (zwykle
w godzinach poludniowych). Warto jest zaopatrzy¢ si¢ w okulary przeciwstoneczne,
ktore w pewnym stopniu chronia oczy przed aeroalergenami. Po przyjsciu ze spaceru
korzystnie jest wzig¢ prysznic, a ubrania pra¢ czgsto, co pozwala na zmniejszenie
ilosci pytku wnoszonego do domu. Nalezy pamietaé, aby w ciggu dnia nie otwiera¢
szeroko okien (takze w samochodzie). Pomieszczenia warto krétko wywietrzy¢, ale
na czas snu okna powinny by¢ zamkniete — ziarna pytku porwane w ciagu dnia do
wyzszych warstw atmosfery opadaja nocg z chfodnymi masami powietrza i moga by¢
przyczyng objawow alergii.

Profilaktyka alergika

Wez prysznic
po powrocie do domu

@

Czesto pierz ubrania

Zamykaj okna
w domu i samochodzie
Chron oczy,
usta i nos

Sprawdzaj prognozy pytkowe
www.paero.home.amu.edu.pl
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Ogranicz kontakt ze zwierzetami
(w siersci gromadzi sie mnéstwo pytku)

Unikaj terenéw z uczulajacymi roslinami,
nie sadz takich roslin w ogrodzie



Aerobiologia dla diagnostyki lekarskiej
i profilaktyki zdrowotnej

Lukasz Grewling"* Pawel Bogawski*>*» Malgorzata Nowak', Agata Szymanska',
Lukasz Kostecki', Bogdan Jackowiak?

!Laboratorium Aerobiologii, *Zaktad Botaniki Systematycznej i Srodowiskowej, *Labo-
ratorium Biologicznych Informacji Przestrzennych, Wydzial Biologii, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

Aerobiologia to dzial nauki zajmujacy si¢ badaniem drobnych czastek o pochodzeniu
biologicznym unoszacych si¢ w powietrzu. W kregu zainteresowania aerobiologow
sa przede wszystkim ziarna pytku roglin oraz zarodniki grzyboéw. Do gléwnych zadan
jednostek aerobiologicznych, takich jak Laboratorium Aerobiologiczne na Wydziale
Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, nalezy staly caloroczny
monitoring stezenia wiasnie tych drobnych czastek w powietrzu. W Poznaniu, sta-
cje monitoringowe znajduja sie w dwdch miejscach, na dachu Domu Studenckiego
»Eskulap” Uniwersytetu Medycznego oraz na Kampusie UAM Morasko. Uzyskiwane
informacje pozwalajg nam okresli¢ dokladny przebieg pylenia roslin okreslonego ga-
tunku lub grup gatunkéw oraz wyznaczy¢ poczatek, dlugos¢ i intensywno$¢ sezonu
pytkowego. W oparciu o dane godzinowe, mozna z kolei okresli¢ dobowy przebieg
pylenia, a przy uwzglednieniu warunkéw pogodowych réwniez czynniki odpowie-
dzialne za wysokie wartosci stezen ziaren pylku w powietrzu. Nalezy podkredli¢, ze
najwyzsze stezenia ziaren pytku znajduja sie w poblizu miejsc, w ktorych okreslone
roéliny alergenne wystepuja w najwiekszym zageszczeniu. Na przyklad na fakach,
wielu nieuzytkach i niekoszonych trawnikach wystepuja wysokie stezenia ziaren pyt-
ku traw (Fot. 2), a w lasach nadrzecznych dominuja ziarna pytku olszy. Odpowiednie
i przemyslane ksztaltowanie naszej najblizszej okolicy (np. ogrodéw), moze w znacz-
nym stopniu ograniczy¢ ekspozycje na alergenne ziarna pytku, cho¢by poprzez za-
przestanie nasadzen brzéz, zywotnikéw czy platanow.

Na koniec, pragniemy zaznaczyc¢, ze tak czesto pokazywane na opakowaniach lekow an-
tyalergicznych owoce mniszka lekarskiego (zwanego zwyczajowo mleczem), czyli tzw.
dmuchawce, oraz biale welniste owocostany topoli, nie sg przyczyna alergii pytkowe;.

Ziarno pytku
Jak duzy jest pylek? Bakterie
Pojedyncze ziarno pytku | . Pyly PMio
rosliny alergennej ma .

/25 i rec \. /

okoto 25 um Srednicy.
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ludzki ma $rednice okoto Plemnik
trzykrotnie wieksza!
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Zrédta i strefy zagrozenia alergennego

W Poznaniu wystepuje w stanie dzikim ponad 1000 gatunkéw roélin kwiatowych!
i coraz wieksza liczba roslin uprawianych w réznych celach. Najwazniejszymi zr6-
dtami zagrozenia alergennego sg rosliny wiatropylne, ktére wytwarzaja lekkie tatwo
unoszace si¢ w powietrzu ziarna pylku. W przewodniku przedstawiamy charakte-
rystyke tych gatunkéw lub grup gatunkéw (rodzajow a nawet calej rodziny), ktére
stwarzaja najwigksze zagrozenie dla mieszkancéw uczulonych na wytwarzane przez
nie biatka, nazywane alergenami.

Zagrozenie to jest zréznicowane przestrzennie i zalezy miedzy innymi od rozmiesz-
czenia i liczebnosci populacji roélin alergennych oraz zdolnosci do rozprzestrzenia-
nia sie ziaren pytku. Majac to na wzgledzie, prezentujemy po raz pierwszy mapy po-
tencjalnego zagrozenia alergenami roslinnymi w Poznaniu. Na poczatku wytypowa-
no miejsca i typy uzytkowania terenu, na ktorych najczesciej wystepuja dane rosliny.
Nastepnie, uwzgledniajac réznice w zdolnosci rozprzestrzeniania sie roznych ziaren
pylku (te najmniejsze i najlzejsze moga by¢ przewiewane na wigksze odleglosci)
utworzono strefy potencjalnego ryzyka ekspozycji: wysokiego, sredniego i niskiego.
Nalezy podkresli¢, ze mapy te ukazuja przecigtne zagrozenie, natomiast w zaleznosci
od rzeczywistego, aktualnego kierunku wiatru, ekspozycja na alergeny moze wysta-
pi¢ takze w miejscach, w ktorych potencjalne ryzyko jest przecietnie niskie.

Wsrod rodlin alergennych sg nie tylko gatunki rodzime, czyli rosliny ktore wystepo-
waly na danym terenie juz przed pojawieniem sie czlowieka, ale takze gatunki obce-
go pochodzenia, rozprzestrzeniajace si¢ za sprawg dzialalnosci ludzkiej. Przykltadem
takiej rosliny w Poznaniu jest ambrozja bylicolistna (Ambrosia artemisiifolia), ktorej
poswiecimy w przewodniku wigcej uwagi. Zakladamy bowiem, Ze istnieje jeszcze
duza szansa na ograniczenie, albo nawet catkowite wyeliminowanie tego niebez-
piecznego zrédla alergii pylkowe;.

1 Fot. 2. Trawy naleza do najwazniejszych zrodet alergenéw pytkowych; tutaj dominuje
ekspansywny na nieuzytkach miejskich trzcinnik piaskowy (Calamagrostis epigeios)
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B Fot. 4. Ziarna pytku olszy

Olsza czarna

(fac. Alnus glutinosa)

Olsza czarna, drzewo dorastajace do
30 m wysokosci, wystepuje nad rze-
kami i jeziorami oraz porasta pod-
mokle tereny tworzac piekne lasy
olszowe (olsy i tegi). Z uwagi na ta-
kie rozmieszczenie, najwyzsze ste-
zenie ziaren pytku olszy wystepuje
wlasnie w poblizu zbiornikéw wod-
nych i ciekéw. Olsza wytwarza dlugie
zwisajace kwiatostany (Fot. 3), ktore
uwalniajg pylek na przelomie zimy
i wiosny (gtéwnie w lutym i marcu).
Zdarza sie rowniez, ze juz pod koniec
stycznia, pomimo $niegdéw i niskich
temperatur, olsza intensywnie pyli.
Ziarna pylku olszy majg pie¢ porow,
od ktdrych biegng charakterystyczne
zgrubienia, co w efekcie nadaje im
wyrazny pieciokatny ksztalt (Fot. 4).
Warto podkresli¢, ze ziarna pylku ol-
szy wytwarzaja bardzo silne alergeny
wziewne. Osoby na nie uczulone cze¢-
sto maja rowniez reakcje alergiczne
wywolane przez ziarna pylku roélin,
blisko spokrewnionych z olsza, np.
leszczyny, grabu i brzozy.

* Ryzyko ekspozycji na pylek olszy
B wysokie

$rednie
I niskie

. -

Fot. 3. Kotkowate kwiatostany meskie olszy —E——




B Fot. 5. Kwiatostany meskie brzozy Fot. 6. Ziarna pytku brzozy

Brzoza brodawkowata

(Yac. Betula verrucosa, syn. B. pendula)

Ziarna pylku brzozy wytwarzaja jedne
z najwazniejszych alergenéw wziew-
nych w okresie wiosennym. Szacuje
sig, ze okoto 15-20% os6b uczulonych
ma dolegliwosci spowodowane wla-
$nie ziarnami pytku brzozy. Brzoza
brodawkowata to najpowszechniej wy-
stepujacy w Polsce gatunek brzozy. Ze

wzgledu na male wymagania siedli- Ryzyko skapozyc]i na pylek brzozy
skowe drzewo to jest czesto sadzone . wysokie

. . . /4 . £rednie
w parkach miejskich. W $rodowisku 10 riside

naturalnym, brzoza moze tworzy¢
luzne lasy, zwane brzezinami, kto-
re sa zrédtem ogromnych ilosci pytku. W kwietniu, gdy brzozy w Poznaniu kwitna
(Fot. 5), powietrze przepelnione jest ziarnami pytku, ktére przez dlugi czas moga
unosi¢ sie w powietrzu. Drobne, suche ziarna pyltku brzozy (Fot. 6) moga by¢ prze-
noszone na bardzo duze odlegtosci. Na przykiad, ziarna pytku z laséw brzozowych
uwolnione w krajach nadbaltyckich kazdego roku przywiewane sa do Poznania. War-
to réwniez zaznaczy¢, ze brzozy s wrazliwe na temperature powietrza, tj. wyzsza
temperatura przyspiesza pylenie. Jako, ze temperatura w miescie podlega wyraznym
wahaniom przestrzennym (najcieplej jest w centrum, a najchfodniej nad zbiornikami
wodnymi), brzozy rosngce w réznych czesciach Poznania zakwitajg i uwalniaja pytek
w réznym czasie. W oparciu o te zaleznosci oraz dodatkowe dane, np. satelitarne, na
Wydziale Biologii UAM opracowywane sa modele statystyczne prognozujace termi-
ny pylenia brzéz w mie$ciel.




Dab szypulkowy

(Yac. Quercus robur)

Deby to potezne dlugowieczne drze-
wa osiggajace nawet 40 m wysokosci.
Maja tagodnie wcinane blaszki liscio-
we, a kwiatostany s3 wiotkie i zwisa-
jace (Fot. 7). W Poznaniu, deby za-
kwitaja najczesciej pod koniec kwiet-
nia, a sezon pylkowy moze trwaé az
do konca maja. Tak wiec, wypetnia on

R;;Iw ekspozycji na pytek d.bu

luke miedzy pyleniem brzoéz i traw. B vysokie
Srednie

Ziarna pytku debu posiadaja trzy
bruzdy i maja drobne granulki na
swojej powierzchni (Fot. 8). Ziarna
pytku debu sa dos¢ czesta przyczyna
reakgji alergicznych. W Poznaniu najwigksze zagrozenie ziarnami pytku debu wyste-
puje w parkach z licznymi nasadzeniami debow, np. w Parku Manitiusa, czy tez w po-
blizu duzych kompleksow lesnych, takich jak Lasek Marcelinski, Debina czy nieco
oddalony Wielkopolski Park Narodowy.

Fot. 8. Ziarno pytku debu

Fot. 7. Kwiatostany meskie debu




Platan klonolistny

(Yac. Platanus acerifolia)

Platany naleza do najczesciej sadzo-
nych drzew w Poznaniu. Jeszcze do nie-
dawna w miescie byto jedynie kilka sta-
rych alei platanowych, np. wzdluz ulicy
Przybyszewskiego, przy Teatrze Wiel-
kim (Fot. 9) czy w kilku poznanskich
parkach i cmentarzach. Obecnie, liczba
platanéw przekroczyla w miescie 3000
(obserwacje wlasne), co czyni Poznan
miastem z najwyzsza liczbg platanéw
w Polsce. W efekcie licznych nasadzen,
w ostatnich latach obserwujemy wzrost
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stezenia ziaren pylku platana (Fot. 10) w Poznaniu. Sezon pytkowy staje sie coraz
dtuzszy i bardziej intensywny, a strefy zagrozenia pytkiem platana rozszerzaja sie
poza Sciste centrum. Warto zaznaczy¢, ze w krajach §rédziemnomorskich, gdzie pla-
tany od stuleci byly sadzone, i wystepuja bardzo licznie w miastach, np. w Barcelonie,
Madrycie czy Lyonie, liczba 0séb uczulonych na ziarna pylku platana jest bardzo wy-
soka. Jesli nasadzenia platanow w Poznaniu nie zostang ograniczone podobny pro-
blem z alergiami na ziarna pytku platana moze wystapi¢ réwniez w naszym miescie.

Fot. 10. Ziarno pytku platanal

Fot. 9. Aleja platanowa w Parku Mickiewicza




Trawy

(fac. Gramineae, syn. Poaceae)
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Trawy, to bardzo duza grupa roélin,
obejmujaca w Polsce ponad 150 ga-
tunkow, natomiast w Poznaniu okoto
115 gatunkéw'?. Sezon pylenia traw
rozpoczyna si¢ w polowie maja i trwa
az do sierpnia, cho¢ pojedyncze ziar-
na pylku traw notuje si¢ nawet pod
koniec wrzesnia. Ziarna pytku traw sa
okragle, lekkie i zawierajg jedng pore
(Fot. 11). Sa one najczestsza przyczy- ﬁlj-isk'e - I
ng dolegliwosci alergicznych w Eu- Tl LR
ropie. Ocenia sie, ze w Polsce nawet

30% alergikow moze by¢ uczulonych

na ziarna pytku traw. Co ciekawe, nie wszystkie gatunki traw uczulaja z taka samg sila,
co zwigzane jest z typem i iloscig biatek alergennych, ktdre znajduja si¢ w ziarnach
pylku'. Na przyktad, wyczyniec tagkowy (Fot. 12) - gatunek zakwitajacy juz w maju,
nie posiada jednego z gléwnych bialek alergennych. Z drugiej strony, wiechlina tako-
wa ma w swoich ziarnach pytku bardzo wysoki poziom najczesciej uczulajacych bia-
tek. Do traw nalezg takze zboza. Bioragc pod uwage kwestie alergiczne, najwigkszym
problemem jest zyto. Cho¢ ziarna pylku zyta sg stosunkowo duze, prawie 3-krotnie
wigksze od ziarna pylku brzozy, moga by¢ transportowane z wiatrem na duze odle-
glosci. W Poznaniu, kazdego roku obserwujemy ziarna pytku zyta w centrum miasta,
ktore przywiewane sg z pdl znajdujacych sie poza miastem.
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m— Fot. 11. Ziarno pytku kupkéwki I Fot. 12. Pylacy kwiatostan wyczyrca




Bylica pospolita

(Yac. Artemisia vulgaris)

Bylica pospolita to sporej wielkosci
(~1.5m wysokosci) roslina zielna rosna-
ca gléwnie na réznego rodzaju nieuzyt-
kach, miejscach zaniedbanych, $mietni-
skach czy polach. Bylice produkuja ziar-
na pyltku (Fot.13), ktére w okresie wa-
kacyjnym sg jednymi z najczesciej wy-
wolujacych reakcje alergiczne. W Poz-
naniu sezon pylenia bylicy rozpoczyna
sie pod koniec lipca i trwa do poczatku =~ § Ensce
wrzesnia. Najwyzsze stezenia ziaren ' R\
pytku bylicy notowane sg w sierpniu.

Na terenie miasta wystepuja gldwnie trzy gatunki bylic, tj. bylica pospolita (Fot. 14)
(najczesciej spotykana), bylica piotun oraz bylica polna. Co ciekawe, bylica polna
pyli okofo dwdch tygodni pdzniej od bylicy pospolitej i spotykana jest gléwnie na
terenach podmiejskich oraz suchych i ubogich
glebach. Ziarna pytku bylicy polnej maja wyzsza
zawarto$¢ glownych biatek alergennych. Z tych
wzgledow najwigksze zagrozenie alergenami
bylicy wystepuje wlasnie na terenach podmiej-
skich, gdzie pyla zaréwno bylica pospolita jak
i polna, i gdzie sezon pytkowy jest dtuzy oraz
bardziej intensywny, niz w centrum miasta®®.
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Fot. 14. Bylica pospolita

Fot. 13. Ziarna pytku bylicy




Ambrozja bylicolistna

(fac. Ambrosia artemisiifolia)

Ambrozja bylicolistna (Fot. 15) to gatunek, ktéry naturalnie wystepuje w Ameryce
Pin. W Europie zaczat rozpowszechnia¢ si¢ wraz importem zanieczyszczonych na-
sion. W kilku krajach, np. na Wegrzech, stala si¢ najczestsza przyczyna dolegliwosci
alergicznych. W Polsce, populacje ambrozji spotykane sg gtéwnie na potudniu i po-
tudniowym zachodzie kraju. Jednak co warto podkresli¢, kazdego roku ziarna pytku
ambrozji (Fot. 16), uwolnione na Wegrzech, transportowane s3 wraz z wiatrem do
Poznania. Jako, ze ziarna te zawieraja aktywne bialka alergenne, moga wywotywac
reakcje uczuleniowe!®. W ostatnim okresie obserwujemy mate populacje rozsiane w
réznych punktach miasta. Wydaje sie, ze duzg role w rozprzestrzenianiu ambrozji
ma czlowiek i ptaki, ktore s karmione nasionami stonecznika. W miejscach uprawy
tego gatunku (np. w Europie poludniowej) ambrozja czgsto i masowo wystepuje na
polach. Sprowadzane z tych regiondéw nasiona stonecznika s zanieczyszczone na-
sionami ambrozji, ktére zachowuja zdolnos¢ do kietkowania i dalszego rozwoju. Na
tym etapie ekspansji tego groznego dla 0séb uczulonych gatunku mozliwosci jego
ograniczenia wydaja si¢ jeszcze bardzo duze.

Wychodzac naprzeciw temu problemowi Wydziat Biologii UAM w Poznaniu organi-
zuje w tym roku akcje spofeczng obejmujaca dwojakiego rodzaju dzialania: po pierw-
sze, opracowanie mapy rozmieszczenia ambrozji w miescie; po drugie, usuniecie zlo-
kalizowanych populacji. Dlatego warto przyjrzec sie blizej tej roslinie.

O Ambrozja bylicolistna jest rosling jednoroczna.

O Lodyga wzniesiona, zwykle silnie rozgaleziona o zmiennej wysokosci, nawet
do 1,5 m, w gornej czesci kosmato i odstajaco owlosiona (Fot. 15).

O Licie pierzasto podzielone, migkko owlosione, mimo pewnego podobienstwa
roznig si¢ od lisci bylicy zwyczajnej (Fot. 16, 17).

O Drobne kwiaty nalezg do typu rurkowatego i s3 rozdzielnoplciowe.

O Kwiaty meskie tworza wielokwiatowe, do$¢ luzne skupienia (kwiatostany typu
koszyczkow), ktore sg ulokowane w szczytowych ktosach rosliny (Fot. 18). To
w nich powstajg ziarna pytku (Fot. 19) bogate w silnie uczulajace alergeny.

O Kwiaty zenskie zwykle wystepuja pojedynczo w katach lisci gornych (Fot. 18).
W nich, po zapyleniu i zaplodnieniu powstajg charakterystyczne owoce (nie-
tupki), przenoszone wraz z nasionami sfonecznika (Fot. 20).

Efekty planowanych dziatan beda monitorowane w kolejnych latach w ramach tzw.
nauki obywatelskiej (ang. Citizen Science). Szczegoly akeji znajduja si¢ na stronie
internetowej Wydzialu Biologii UAM: www.biologia.amu.edu.pl oraz stronie inter-
netowej projektu “Adam Mickiewicz University Nature Collections - on line’, reali-
zowanego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa: www.anc.amu.edu.pl



czes¢ ambrozji z kwi
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Poznanski kalendarz alergika
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Krzyzowka aerobiologiczna

Zachecamy serdecznie do rozwigzania krzyzowki aerobiologicznej. Osoby, ktore
uwaznie przeczytaly Przewodnik z pewnoscig nie beda miaty probleméw z odgadnie-
ciem wszystkich hasel. Wsrod osob, ktore przesla prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
rozlosowane zostang nagrody. Haslo prosimy przesta¢ na adres
przewodnik.alergika@gmail.com do dnia 1 grudnia 2021.

Poziomo: Pionowo:
1. Nauka badajgca pylek unoszgcy si¢ w powietrzu 1. Alergenna roslina pylgca w wakacje
2. Drzewo pylgce w marcu 2. W tej porze roku jest mato ziaren pytku
3. Alergia krzyzowa wystepuje czesto po ich spozyciu 3. Alergenny rodzaj grzyba
4. Naukowa (po lacinie) nazwa olszy 4. W tym miesigcu pylg cyprysowate
5. Pyli w tym samym czasie co brzoza 5. Kolejny alergenny rodzaj grzyba
6. Blisko spokrewniony z olszg i brzozg 6. Czegsto jest niedrozny w czasie alergii
7. Czesty objaw alergii 7. Grupa roslin najczesciej powodujgcych alergie
8. Choroba zwigzana z procesem zapalnym 8. Nazwa brzozy po tacinie

w oskrzelach 9. Nad nig rosng olsze w Poznaniu
9. Stamtgd przybyla ambrozja do Europy 10. Alergiczny niezyt nosa
10. Drzewo zbyt czgsto sadzone w Poznaniu 11. Nalezy do rodziny traw
11. Stan zapalny blony sluzowej nosa 12. W jego siersci moze byc sporo ziaren pytku

4__ Trawy produkuja ziarna pytku, ktére
| \ ) t bardzo czesto powoduja alergie. \
'I

Dmuchawce mniszka to owocostany
i nie sa przyczyna alergn'




Krzyzowka aerobiologiczna
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